
 

บทที่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 การวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาสงฆ์พุทธชินราช มี
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 1) เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 2)เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช และ 3) เพ่ือศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการอ่านนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช จําแนกตามข้อมลูทัว่ไป 
ผู้วิจยัดําเนินการวิจยั ดงันี ้
 1.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมลู 
 5.  สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 
 6. ระยะเวลาในการวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 3.1.1  การกาํหนดประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มหาวิทยาลยั   
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ซึ่งกําลังศึกษาอยู่ท่ีวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก 
จํานวน  1,319 รูป /คน 
 3.1.2  การสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ซึ่งกําลังศึกษาอยู่ท่ีวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก 
ผู้วิจยัใช้เวลาในการวิจยัตลอดโครงการเป็นเวลา 6 เดือน เร่ิมตัง้แต ่1 ตลุาคม 2552 – 31 มีนาคม 
2553 จํานวน 420 คน ซึง่ได้มาโดยวิธีการคํานวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูร การคํานวณกลุ่ม
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ตวัอย่างของยามาเน่ (Yamane)1 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และดําเนินการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากประชากร ผู้วิจยัดําเนินการสุม่กลุม่ตวัอยา่งตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1) กําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยคํานวณจากสตูรการกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ของยามาแน่  

จากสตูร2     n   = 
N 

1+Ne2 
 
    เม่ือ n    หมายถงึ ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
     N    หมายถงึ ขนาดประชากร 
    e    หมายถงึ  คา่ความคลาดเคล่ือน  
   

แทนคา่      n   = 
1,319 

1+1,319 (0.0025) 

       n   = 420 

 
 2) สุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร 
ตามขนาดกลุม่ตวัอยา่งท่ีกําหนดไว้ ได้กลุม่ตวัอยา่ง 420 คน 
 ตารางที่ 3.1 แสดงประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

1,319 420 

 

                                                  
 1 Yamane, Taro, Statistic and Introduction Analysis, (New York: Haper and Row, 1967), 
pp. 886-887. 
 2 บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุท ธ์ิ ,  ระเบียบวิ ธีวิ จัยทางสังคมศาสตร์ ,   พิมพ์ค รั ง้ ท่ี  9 , 
(กรุงเทพมหานคร: จามจรีุโปรดกัท์, 2549), หน้า 28. 
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์
พทุธชินราช พฤตกิรรมการอา่นของนิสติวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช โดยแบง่ออกเป็น  4  ตอน ดงันี ้
 ตอนที่  1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ อาย ุเพศ สถานะทางการศกึษา และสาขา
ท่ีกําลงัศกึษา ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการอ่านของนิสิต ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นแบบ
เลือกตอบ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการอ่าน ลกัษณะแบบสอบถาม 
เป็นแบบสอบถามประมาณค่า  (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) แบบสอบถามมี
จํานวน 7 ข้อ ข้อคําถามแตล่ะข้อแบง่เป็น 5 ระดบั ได้แก่ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่น่ใจ ไมเ่ห็น
ด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  
 ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่พฤติกรรมการอ่าน
ของนิสติเป็นแบบปลายเปิด 
 3.2.1 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
 1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์
พทุธชินราช พฤตกิรรมการอา่นของนิสติวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
 2)  ศึกษาแบบสอบถามแบบสอบถามทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ 
อมรรัตน์ ศรีเจริญทรรศน์1 แบบสอบถามเจตคติต่อการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ของ นนัทวิทย์ 

                                                  
 1 อมรรัตน์  ศรีเจริญทรรศน์, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนวัดประดู่ธรรมาธิปัตย์ เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร”, สาร
นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2546), หน้า 92-96. 
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เผ่ามหานาคะ1 และแบบสอบถามทัศนคติในการให้บริการของพยาบาลวิชาชีพของ นวดี 
โมกขะเวส2 เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม   
 3)  สร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
พฤตกิรรมการอา่นของนิสติวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช ตามแนวคดิท่ีได้จากข้อ 1) และ ข้อ 2) 
 3.2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1)  ผู้วิจยัสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกบัคํากําจดัความของศพัท์ท่ีใช้ในการวิจยั 
แล้วนํามาหาความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) โดยเชิญผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน ได้แก่ 
1. รศ. นิลรัตน์ กลิ่นจนัทร์ 2. รศ.บญุรักษ์ ตณัติเจริญสงู และ3. ผศ.ลํายอง สําเร็จดี ให้ตรวจความ
เหมาะสมทัง้ด้านเนือ้หาภาษาท่ีใช้และตรวจสอบความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์โดยใช้เทคนิค
การหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) แล้วปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
 2)  ผู้วิจยันําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบันิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
พฤตกิรรมการอา่นของนิสติวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช จํานวน 70 คน ซึง่ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง  
 3)  ผู้ วิจัยนําข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้ (Try out) ไปหาค่าความเช่ือมั่นของ 
ข้อคําถาม (Reliability) โดยหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
พบวา่ ข้อคําถามทัง้ฉบบัมีคา่ความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.75 
 

                                                  
 1 นนัทวิทย์  เผา่มหานาคะ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์
การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2548), 
หน้า 95-98. 
 2 นวดี  โมกขะเวส, “ปัจจัยที่ ส่งผลต่อทัศนคติในการให้บริการของพยาบาลวิชาชีพ               

ศูนย์การแพทย์ โรงพยาบาลกรุงเทพ”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชา จิตวิทยาการศกึษา, 
(บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2551), หน้า 174-176. 
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3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1)  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการอา่น  
 2)  นําแบบสอบสอบถามพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
พฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช ไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 420 ชดุ ได้รับแบบสอบถามกลบัมาทัง้หมด 
 3)  นําแบบสอบถามท่ีกลุม่ตวัอยา่งตอบมาตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม 
แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และนําข้อมลูมาวิเคราะห์ทางสถิตติอ่ไป 
 3.3.1  เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้วิจยัตรวจและให้คะแนนตามข้อความในแบบสอบถามแตล่ะข้อ ดงันี ้
 คะแนน     ระดบัความความคดิเหน็  

  5 คะแนน   หมายถึง  ระดบัความความคดิเห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
  4  คะแนน  หมายถึง  ระดบัความความคดิเห็นด้วย 
  3 คะแนน   หมายถึง  ระดบัความความคดิเห็นไมแ่น่ใจ 
  2 คะแนน   หมายถึง  ระดบัความความคดิเห็นไมเ่ห็นด้วย 

  1  คะแนน   หมายถึง  ระดบัความความคดิเห็นไมเ่ห็นด้วย 
                                                                          อยา่งยิ่ง 

 3.3.2 เกณฑ์การแปลความหมาย 
 ผู้ วิจัยใช้เกณฑ์การแปลความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห์1  และกําหนด
เกณฑ์การแปลความหมายในการวิจยัครัง้นี ้ดงันี ้    
 เกณฑ์การพิจารณาคา่เฉล่ีย 
  ค่าเฉล่ีย         การแปลความหมาย 

 ช่วงคะแนน  4.21-5.00   ระดบัความความคดิเห็นมากท่ีสดุ 
 ช่วงคะแนน  3.41-4.20  ระดบัความความคดิเห็นมาก 
 ช่วงคะแนน  2.61-3.40   ระดบัความความคดิเห็นกลาง 

    ช่วงคะแนน  1.81-2.60  ระดบัความความคดิเห็นน้อย 
    ช่วงคะแนน  1.00-1.80  ระดบัความความคดิเห็นน้อยท่ีสดุ 

                                                  

 1 วิเชียร  เกตสุงิห์, ค่าเฉล่ียการแปลความหมาย: เร่ืองง่ายๆ ที่บางครัง้กอ็าจพลาดได้, 
(ข่าวสารการวิจยัศกึษา, 2538), หน้า 9. 
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1) วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป โดยการหาคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ  
 2) วิเคราะห์พฤตกิรรมการอา่นของนิสติวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราชโดยการหาคา่ความถ่ี
และคา่ร้อยละ 
 3) วิเคราะห์ระดบัปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการอา่นของนิสติวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
โดยการหาคา่เฉลี่ย และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
3.5 สถติทิี่ใช้ในการวจิัย  

 3.5.1  สถติพิืน้ฐาน ได้แก่ คา่ความถ่ี (Frequency) คา่ร้อยละ (Percentage) 
คา่เฉลี่ย (Mean) และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สตูรดงันี ้

  1)  สตูรการหาคา่ร้อยละ (Percentage)   
 

 
    เม่ือ f    หมายถงึ ความถ่ีหรือจํานวนข้อมลู 
     X    หมายถงึ คา่ของข้อมลูหรือคะแนน 
    n    หมายถงึ  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
    P   หมายถงึ  คา่ร้อยละ     

  2)  สตูรการหาคา่เฉล่ีย (mean)1    
 
   
                    
  เม่ือ      X  หมายถงึ    คา่เฉลี่ย 

                               fX  หมายถงึ    ผลรวมของข้อมลูทัง้หมด 
                                   n       หมายถงึ    จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
    f หมายถงึ ความถ่ี 

   3)  สตูรการหาคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)1  
                                                  

 1  อ้างแล้ว, บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, ระเบียบวิธีวจัิยทางสังคมศาสตร์, หน้า 350. 

100
n

f
P

n

fx
X 
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N

R
IOC 

 
 

 
 เม่ือ     S.D. หมายถงึ    สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

        fx2 หมายถงึ    ผลรวมกําลงัสอง         

            (fx)2 หมายถงึ    ผลรวมของข้อมลู 
          n หมายถงึ    ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 3.5.2  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  

 1) คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาคา่
ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สตูร2 ดงันี ้ 
 
 
 

 เม่ือ  α  หมายถงึ   คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา 
  k  หมายถงึ  จํานวนข้อของแบบสอบถาม 
   2

iS   หมายถงึ   ผลรวมของความแปรปรวนของแตล่ะข้อ 
  2

ts  หมายถงึ ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  2) ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) เพ่ือหาความ
สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ โดยใช้สตูร3 ดงันี ้
    
 

เม่ือ  IOC  หมายถงึ  ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามกบัวตัถปุระสงค์ 

                                                                                                                                               

 1  อ้างแล้ว, บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, ระเบียบวธีิวจัิยทางสังคมศาสตร์ , หน้า 358. 
 2  เร่ืองเดียวกนั, หน้า 267. 
 3  พวงรัตน์ ทวีรัตน์, การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร:  สํานกั
ทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2530), หน้า 29. 
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 R หมายถงึ  ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 N  หมายถงึ จํานวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 

3.6 ระยะเวลาในการวจิัย 
 ผู้วิจยัใช้เวลาในการวิจยัตลอดโครงการเป็นเวลา 6 เดือน เร่ิมตัง้แต ่1 ตลุาคม 2552 – 
31 มีนาคม 2553 
 
 
 
 
 
 
 


